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|. IlosicHuTEILHAA 3alIMCKA
IIporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoW paearenbHocTu «llonBukHele wurps» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BaATEIBHBIM YUPEKACHHUSIM B YACTH MUHHUMAILHOM
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MwunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TPEOOBaHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIACHUSIM B YaCTH MUHUMATBHOU
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO TpoIiiecca U 000pyJ0BaHUs YICOHBIX IOMEIICHHII);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOMIETo
obpa3oBanus (mpuka3 Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepKICHUU U BBEICHHUH B
neiicTBrue (enepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIETOo
o0pa3oBaHUs»);

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIbHOCTH IO CHOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «llonBHKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpUBAaTbC Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/10POBOTO 00pa3a >KM3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATEIIBHO-
oOpa3oBaTesnbHOro mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MJIA/IIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HANpPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCnoBusX. [loaBmKHas Urpa — OJTHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHErO BOCIHTaHMs jAeTeil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHAsi [BHUTraTelIbHas JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEpa W BbBI3bIBAEMBIE €HO

MI0JIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCH] B OPTaHU3ME, YIIydlIatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HHKaroImue B Urpe HEOKUAaHHbIE CUTYallMU IPUYYAIOT JeTeil
1eJ1ec000pa3HO MCIONIb30BaTh MPUOOpPETEHHbIE ABUTATEIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMKHBIX Hrpax
co3/1at0TCs Hanbosiee 6J1aronpUsTHbIC YCIOBHS IS pa3BUTHS (PU3NYECKUX KauecTB. Y BICUEHHbIE
CIOXKETOM WIpbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te Ke
JBUKEHMS, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel momMoraroT pebEHKY paciiupsTh M YIUIyOJsATh CBOM MPEICTaBIECHHS 00 OKpy’Karouei
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuyHble pojM, n300pakas pa3HOOOpa3Hble AEUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX *UBOTHBIX, NTHLl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABHKEHUS, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl pPa3BUTHs peUM, YyIpaXHEHHs] B cueTe W T.[. HaponHble MOABMKHBIE UTPHI
SBJISIIOTCS TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM INeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KU3HU JI0JIeH, WX OBIT, TPyJ, HallMOHAJIbHBIE YCTOM, NPEJCTaBICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JIajjaTh CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdeae. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HApoIHBIX UTpax MHOTO IOMOPA, IIYTOK, 33]10pa; ABMXKEHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YacTO COINPOBOKIAIOTCA HEOXKUJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U
JOOMMBIMU ~ MJIQJIIUMHU  HIKOJBHUKAMU CUHTAJKaMH, KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OCTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISAIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue Hauboee 01aronpusATHRIX YCIOBHMA At JOPMHUPOBAHUS Y
MJTaJIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOUIEHHSI K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HM Kak K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX MyTel
B JJOCTHKEHHMH yCIIEXa.

Heabio peanu3anuy OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON IMPOTPaMMbl  HAYITLHOTO — OOIIETO
o0pazoBaHus SIBSIETCS OOecrieyeHne IUIAHUPYEMBIX PE3YyNIbTaTOB IO JOCTMKEHHMIO BBITYCKHHKOM



HAYaIbHOM 00IIe00pa30BaTEIbHOM IIIKOJBI IIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWH, yMEHHWH, HaBBIKOB H
KOMIIETEHIINH, OIpEeeNIIeMbIX JIMTYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, I'OCY/IAapCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBHIYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 3J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTymeHM HadaabHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3alluU CBOCH
JeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIEIOBAaTh UM B y4eOHOH AEATeNbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO ICSITEILHOCTh, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOECTBOBAThH
C MeJJaroroM M CBEpCTHUKaMHU B y4eOHOM IpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCITUTAHHE oOyyaronmxcs,
npelycMaTpUBAIONIee MPUHSATHE WMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJIarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarpaBieHuI0 «[10JBM)KHBIC UTPBI» COCTABIICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
0o0ydJaroumxcsi 1 paccuMTana Ha npoBefeHue 1 yvaca B Henmemto:lkimacc — 33 yaca B rog, 2-4
Kjacchl -34 vaca B roja. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOYHOH JEATEILHOCTH OTBOAUTCS | 4ac B
HEJIeINI0, MporpaMma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4 roja

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM J1eSITeJILHOCTH

®dopMmbl yueTa 3HAHWIA ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTEPUAIOB Ul OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATEIbHOCTH. KOHTpOnp u
OIICHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl n3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOIEcCe OpraHU3aluu
CIeAYIOIMX (HOpM IESATETBHOCTH: 8UKMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENLHO20 XApAKmMepd, OYEeHKA YPOGHS pe3VIbMmamos OesmelbHoCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOD.

«lloosusicrvle uzpov)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsei». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JIUCHD.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

o Kommnekc OPY B kxosnoHHe 1o ogHOMY B ABM>keHHU. HUrpa «Bropoi mumnuiny. Urpa
«Kpackm».

e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».



e Kowmmnekc OPY B aBuxkennu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aiilibl, JIUCHD».
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumnmii». Urpa «umxky, xényam,
opexm».
Hrpwl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBeprieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmkenuil. [lepekarst maua. Kommneke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moity».
o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u metatenn».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK U TuieueBoro nosica. Urpa
«IlIepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
o bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxkHas neiaby.

Hrpa c npbikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJiaMHU ObIXaHHA BO BPEM:
IMPBIKKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromiyne BOpOObIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ ;yIMHHOM ckakaikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimiko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3/10pOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIbHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOpPCEeTa.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommeke criennanbHbix ynpaxxaeHuil «PoBrHas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBII.
Hrpa «ATbIUHUCTBI».

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIEHUI OCaHKHU U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpOnMHKa — KOUKW.
e T'uMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopuﬂ. 3aKkajaMBaHKE U €ro BIUSHHUC Ha OpTraHu3M. HepBaﬁ IoMOIb ITpH O6MOpO)KCHI/II/I.



IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIBaHME IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3s xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUamMu nposeaeHus sctader. [Ipodunakruka qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ipaxmuueckue 3ansamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npegmeTamu (Mg4amMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOIO PaBHOBECHSL.
Hapoaunwbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIFOJICH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO NOBEIEHUS IPU MTPOBEIECHUN
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue sanamus.
o Kommexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommnekc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
e Kowmmiexkc OPY B koi0HHE 110 OTHOMY B JIBMkeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»

Urpa «Ilyctoe mector.

VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»



o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. [1paBuiia o TexHUKE 0€30MACHOCTU IIPU MIPOBEICHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[Tpodmiaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMY IBUKECHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikm.
o KomMmekce ynpaxxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIIE»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MSYOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMK JBH>KeHU. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue Msaua

Urpa «OxoTHuKH U yTKI». Urpa «Coelt Mstu»

e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.

e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto camelii Metkuii». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrpo1 manoii nogBmkHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MPU MTPOBEICHUU UTPBI MAJION
MTOJABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PosHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenTuKaHb».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meika». Urpa «Pydeek».
e VYrOpaxkHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapYLIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e ['MMHAcCTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, PUTYpHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «



JlabupunTy. Urpa «4To n3mMeHnIocs?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 06a0y».
e HUrpa «Jlenum CKa304HBIX F€pPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.
o Urpa «Ha ogHOM# JIBDKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dCTadeT
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Becenbie crapTbl
e Ocrtadersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak msaturcsa Hazaay, «CKOPBI moe3m.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BhIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust H3yd4eHUs U OpraHW3aluu Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OPraHu3aToOPbl UIp.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHU 0€30MacCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B dKH3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.



IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
e Kowmmiexkc OYP B aBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKm»
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 0gHOMY B BUkeHHH. Mrpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MAYoM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTHY
e Kommnekc OPY c Oonpimmu mstuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kowmmnekec OPY c nHabuBHbiME Msiuamu. Mrpa «Bei6eii Mau u3 kpyray. Urpa «3ammuiiaii
TOpOAY.
o Kommueke OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msiueit». Urpa «l[lonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
J71s1 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.
Buael npeikkoB. PazydnBannue cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomangkm».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 6oii». Urpa «boprba 3a mpeDKKIY.
e Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
o Urpsr Ha BHUMaTensHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Mrpa «3anpenieHHoe 1BHKEHHE.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kowmmnekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydHMBaHHE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuson netyx»



e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3araJku 1 ocjaoBULbl 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuU.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOrO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU c1oco0aMu KOMaH/I Ha TPYIIIHI.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Ocraders! «Ilepenan — caguch», «Msu cpennemy», «IlapamroTuctby», «CKakaika 1noj
HOoTramuy, «Taukay.
e Ocradera «Yemnounsiit 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «1lapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Kartu 00b1108 M9 Briepeau cedst», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenaua msua B kosoHHe», «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys ¥ IpoBeJIeHHe Urp Ha
Ipa3HUKaXx.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeam»

o PasyuyuBanue HapoansIx urp. Mrpa «Mortanpmuusn
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! JAeIeHNs] Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.



IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th. CriocoOsl nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4ei IpyT IpyTy B IIEpEHTax.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kommnekc OPY c Gonbmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa «[loasukHas nenby». Mrpa «OOroHu Msay».
Urpa «Mst4 B LIeHTpe».
Hrpsl ¢ npeixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna 0€30MacHOTrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIXKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHne cuuTaiokK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumikwu, xx€nyau, opexm».Mrpa «Oenvie Mmeapean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kamkanb.

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJBIXKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm ass npoBeaeHUS UTp.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuexkec OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnan». Mrpa «Yragai, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady».



o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO NOBEICHUS

IIpU KaTaHUHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHNE NONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e Urpa «llyctoe mectom.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JBLKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHUs Mpu npoBeaeHnn sctadet. Muerpykrax no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne CUnTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IMOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
NepBBINA?», AcTadera mapamm.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEepesie3aHneM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKaAMEMKHU, «BEPEBOUYKA MOJI HOTaAMK.
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoxaubie urpsoi (5 yacoB)

Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHBIE ITPA3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Masneunna - kojaeunna''.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "baodku".

MatepunajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmbl: MsS4H, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TMMHACTHUYECKHUE MAaIKH, KT, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUEe CKaMEHKHU, CTEeHKH, MaThl.

MeTonnyeckoe odecnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, dcTa(eThl, BeCENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeLMaINCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.




IIpuéMbI M1 METONLI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOAbI O0yYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HAIJIS/IHBIE: T1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WIIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: aIpOOMPOBAHKME HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHOPTHUBHOM IIIOMIAIKE, S3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yIbTaThl OCBOCHUSI KYPCa BHEYPOUHOM JeSITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTU  I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHuIo «lloaBrkHbIE UTpBD» sBIsETCS (OPMHUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIH, COLMAJIbHO OPUEHTHPOBAHHBIHN B3IJIAA HA MUD;

o OpHUEHTAIMs Ha yCIeX B yUeOHOM 1eATeIbHOCTU U IOHUMAaHUE €0 IPUYHH;

o CIIOCOOHOCTB K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICHTHOM JICSITENbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
INPUHIUNAX YBAKEHUSA U 100pOKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONEPEKUBAHUS;

o HNPOSBJISATh  JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TFOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHUBAIMM JOCTH)KEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJIEHUIO

TPYOHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerMi COBJAaJaHUs U  yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
J OCBOCHHE IPABUJI 3I0POBOTO U O€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaAMeTHBIMHM  pE3yJbTaTaMM IPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHHio «[loiBukHble UTphl» sBiIsSeTCS (GOPMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX feiictBuit (YVY/):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHHUS TUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JEHUCTBUS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHIKEHUS;

° pacnpenenenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE paspelieHrne KOH(PINKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIEHWUA TapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MIPUHUMATDH U COXPAHSATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOU JIEWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOM 3aladyeu U
YCIOBUSMU €€ peanu3aluu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC IPABHJIA B IFIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CrToco0a
peLIeHHUS;

° aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH IIPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTENEH, TOBAPUILEH,

poauTENeN U IPYTUX JHOJEH;
J pasnuyath cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;



J BHOCHUTBH HEOOXOIMbIE KOPPEKTHBHI B ICHCTBHE IOCIIE €T0 3aBEPILICHUS Ha
OCHOBE €ro OIICHKH U y4€Ta XapaKTepa CACTaHHbIX OIIMOO0K, UCIOIb30BATh MPEATIOKCHUS
Y OLIEHKH JJIsl CO3[JaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIICHHOTO Pe3yibTara.

2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 HH()OPMAIUIO 110
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, HCIONIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEPaTypy, CBOW KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOIYYEHHYIO HH(POPMALINIO, AETaTh BEIBOIBI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh MH(POPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: TpEAaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIICJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

J B3aUMOJCIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha MNapTHEpA, COTPYAHUYECTBO WU
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJAaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA [UJISl PEHICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOKHOCTh CYILECTBOBAaHHUS Y JIIOJEH PAa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJIE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UIUIO TapTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

o YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU PA3JIAYHBIX
MO3UIMI B COTPYAHUYECTBE;

J (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBAThCA M NPUXOJUTh K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JESATEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallu! CTOJIKHOBEHHS UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBAThCA O TMpaBWwiIaXx OOIIEHUS U IOBEACHUS U
CJIEI0BaTh UM;

J YUUTBCS BBINOIHATH PA3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIBTATOM pEATU3ALUN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOM J1€ATEIBHOCTH
aBisieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

o JBUTATENbHAs TMOATOTOBJICHHOCTh KaK BAXKHBI KOMIIOHEHT 37I0POBbS
y4anmxcs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE MPaBUI 37J0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUeCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMATbHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHUPOBATh 3aHATHUS

(U3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OpPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;
. B3auMozneincTtBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHU [0 IIPAaBWJIAM  IPOBEACHUSA
MIOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MIPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATE/IbHBIC HABBIKM M YMEHUS pa3IM4YHbIMU ClIOCO0amMHu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpedoBanus K 3HAHMAM U YMEHHUSIM, KOTOpPBIE J0JIKHbI IpHOOpecTH 00yyarommecs: B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEJIbHOCTH
B Xxome peanmmsanus 1mporpamMmbl  BHEYPOYHOM  ACSATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarnpanieHHo «IloaBHKHbBIE UTPBD» 00yYaroIKecs JOKHBI 3HATD!
. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MTOABMKHBIX UTp B Poccny;



L4 neaarorudcCKuc, (bl/I3I/IOJIOI‘I/I‘-IeCKI/IC n IICUXOJIOTHYCCKHUEC OCHOBBI
06y‘-IeHI/I$I JABUT'aTCIbHBIM IIGfICTBHHM U BOCIIUTAaHUA (I)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4€CTB,

° BO3MOXHOCTHU q)OpMI/IpOBaHI/ISI UHAUBUAYAJIBbHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHI;

J WHIUBUAYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISA 33 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBONCTB
OpraHu3Ma, YKPETUICHHUs 3/JOPOBBS U MOBBIIICHNUE (U3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

° NpaBUja JIMYHOH THTHUEHbI, NPOPHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3J0POBbs HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaueHUE (QU3NYECKUX YINPAKHEHUH [UIsI COXpPaHEHHsS] U YKpPEIJICHHS
3/10pOBbSI;

J0J:KHBI yMeTh:

J a/IeKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;

J OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTauBaThb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3UIIUIO B CUTYyallun BBI60pa;

° TEXHUYCCKHN IMpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATD JABHUTAaTCIIbHBIC I[GIZCTBI/I?[,

UCIIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIbHON JIEATCILHOCTH W OpraHU3alfu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTH  CAMOCTOSITEIBHBIE 3aHATHSA 10 PA3BUTHI0  OCHOBHBIX
bu3nUecKux crocoOHOCTEl, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbiBaTh HMHIMBHMIYyalbHbIH JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HYECKHE YIIPAKHEHHS,

. YIIPaBIISATE CBOMMH OSMOLHUAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTypol OOIIEHUS;

. coOyoaTh MpaBuiia 0€30MacCHOCTH M NPOPHMIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (bPISI/I‘IeCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUSAAMU, OKa3bIBATH IEPBYHO IMOMOLIbL IIPpU TpaBMaX U
HECUYACTHLBIX ClIy4dasax;
L4 IMOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,IlOBaHI/I€M.

IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUe

1 kJiaacce



Ne II/TI| HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pasaena (uu¢posbie)
qacoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsen». 1 ®uskynsT. Ypa
2 6 4ACOB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCED. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiaekc OPY B aBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporyinkey. Urpa «Y
MezBeas Bo 0opy».
4 Urpa «Bropoit nuirHuiiy. 1
5 Urpa ««Purypsi». 1
6 Urpa «ummkwy, x€myan, opexmy.| 1
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msa o omy». 1 OuskynbT. Ypa
8 [lepexatsr mstaa. Kommexkec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos © MsTI0M « Mo, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B nienb». Urpa 1
«beryHsl U MeTarenny.
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHKa
MYEe».
11 Urpa «Msa cocemxy». 1
12 Urpa «llonBmwkHAS IETHY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiraroniue 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u marms.
15 HUrpa «3epkamno». 1
16 Urpa «Beimie HOXKH OT 3emiimy. | 1
17 Hrpb1 manoi 1 Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
Hrpa « ANBIUHUACTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslil, 3e1EHBII». 1
S 4acoB Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KonHa — TponuHKa — 1
KOUKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «KTto ObIcTpee BCTaHET B 1

KpYI».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

22 3umnmue 3a6aBb1 | Urpa «'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 ®uskynsT. Ypa
23 3 gaca Hrpa «Msra i3 xpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka c maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HaKOMCTBO € IIPaBUJIaMH 1 ®usKynsT. Ypa
MpoBelIeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BberoBas BCTacl)eTLI. 1 uraru/moblle game
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1
(Msraamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®u3kynpT. Ypa
HapO/AHbIE HIPBI
30 5 uacon Hrpa «3onoteie Boporay 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «dmKuK» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «3o10THIE BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 kaace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1x pa3iena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! 1 BOpOOBI» 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/IBa mopo3ax. 1
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6 HUrpa «BopoOy1ikuy.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOH HOre ®uskynsT. Ypa
NPbIKKAMHU
8 Hrpa «KTo BbIIIE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «Iloiimaii nsarymky».
11 | WUrpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeum». OuskyneT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak marutcs Hazamy.
15 Urpa «KTo camprit MeTKHiT».
16 Urpa «He ymyctu Msa»
17 Hrper manoii | Urpa «Kapnuku 1 BelIHKaHb. ®uskyneT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika v MbITIIKa». ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HeMIIHOHBI CKaKaJIKny.
20 ['uMHacTHYECKHe TOCTPOSHHUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapIIpOBKa.
Urpa «IloctpoeHue B IEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty. Urpa «Uro
HU3MEHUIOCH?»
21 | 3umume 3a6aBb1 | Nrpa «Jlemum cKa304HBIX TEPOEBY. ®uskynsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexxHYIO 0a0Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble moe3nay.
24 Hrpa «E31a Ha nepexIaiHbIX»
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25 Acradersl Octaders! «ber copoOKOHOKEKY. 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB Ocradetsl «ber Mo Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak narutcs Hazany, | 1
«CKOpBIH TTOE31.
28 Octadets «YeMNHOHBI CKaKaIKu»,| 1
«BpIOHBD.
29 Ocradets! «CTpeko3nl», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Yexopna» 1 OuskyneT. Ypa
HAPO/AHBIE UTPBI
31 Urpa «berynok» 1 httpS://WWW'fIZkUIt-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansitus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
I pa3nena (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HYenHok». 1 Du3KyabpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Hrpa «3merikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «PunvH 1 NTaKm) 1
4. Urpa «KpyroBsie nsTHAIITKI 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
JBOUX»
6. Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 ®uskynsT. Ypa
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7. | Hrpsel c mauom | Urpa « Ms4uk KBEpXy». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
S yacos
8. Urpa «Jletyunii M.
9. Urpa «3ammumiait ropoa.
10. Urpa «Ilonanu B nempy.
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxok». ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku 1 KOT. ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue asarymexy.
14. Urpa «bopn0a 3a mpeLKKU».
15. Urpa «Kto mepBsiii?».
16.| MHMrpsl manoii Hrpa «Ilepemena mecT». Ou3KynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4aCcOB Hrpa «3amperieHHoe TBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomaHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTponM KpemocTby. Ou3KynbpT. Ypa
3 4yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPETOK». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenmum cHETOBUKAY.
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25. Icradernl Ocraderts! «llepenan — camucey» 1 OuskyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakaika 1moa HoraMmm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BBI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YemHounsnit 6ery», «llo | 1
LETIOYKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», 1
«HuTku HamMaTHIBATHY.
30. Ocradera «KaTu 00OMBIION MY 1
BIEpeaN CeOs».
31. Haponnsie Urpa «['ycu - nedeam» 1 OuskynbT. Ypa
HUIPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca HWrpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTanbIIuisny 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4 kaacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIEC
/11 pa3iena (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®uskynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangaMu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «'opomox». 1
4, Hrpa «JIoBkue pedsray. 1
5. Urpa «lIaTHAMIKK B KPYTY». 1
6. Urpa «Ms4 cpenHeMy». 1 Ou3KynpT. Ypa
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7. | HMrpsei c mauom | Urpa «Msd B LEHTpe». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos
8. Urpa «Msq — coceny».
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aitmpr B oropoze». Ou3KyneT. Ypa
NMPbIKKAMHA
https://www.fizkult-
12. 5 gyacos Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Oenbie MmeaBeam».
14. Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| MHrpa manoi Urpa «Urto usmeHunocb?». Ou3KynbpT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «HabmogaTenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. HUrpa «Ilyctoe mecTom.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM O MSIUY». Du3KyabpT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanpie» ura.ru/mobile game
24, Urpa «BBICTPBII JTBDKHUK.
25. «KTo mepBrIii?», acTadera mapamu. Ou3kynbeT. Ypa
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26. Acradera OcradeTsl «Xoapba 1mo https://www.fizkult-
HAYEPUYECHHOM JTMHUIY, C ura.ru/mobile_game
5 yacoB JIOCTaBaHUEM MOIBHYKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ Ja3aHueM U
neperne3anueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C TPHDKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MOJT
HOTaMI».
29. Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu
(ckakaiku, MsT4H, 00py4H)
30.| Hapoaunsie urpol | Urpa «Canku ¢ zoMom» OuskyneT. Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31 Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "ManeurHa - konequHa'".
33. HUrpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

